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ОРГАНИЗИРАНЕ И ПРОВЕЖДАНЕ 

НА СПОРТНИТЕ ДЕЙНОСТИ ОТ ОПРЕДЕЛЕНИТЕ ПО ЧЛ. 92, АЛ. 1 ОТ ЗПУО 

ЗА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ИЗНЕСЕНИ ПАРАЛЕЛКИ I – XII-1-12 КЛАС 

В ЦСОП “ПЕТКО РАЧЕВ СЛАВЕЙКОВ” - ПЛЕВЕН 

ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2024/2025 ГОДИНА 

 

ПРЕДСТАВЯНЕ НА ПРОГРАМАТА 

Съгласно чл. 92, ал. 1 от Закона за предучилищното и училищното образование, чл.14, ал. 3, т. 

7 и ал. 5 от Наредба № 4/30.11.2015 за учебния план, Заповед № РД 09-1111/15.08.2016 г. на 

министъра на образованието и науката за организиране и провеждане на спортни дейности, за 

всяка учебна седмица се включва по един учебен час за организиране и провеждане на 

спортни дейности – Лека атлетика.  

Спортните дейности, предвидени за провеждане в изнесени паралелки I-XII -1-12 клас са 

съобразени с физическото и психичното състояние на учениците с умствена изостаналост и 

множество увреждания. 

 

 ЦЕЛИ 

1. Полагане на комплексни и системни грижи  за укрепване на физическото развитие, 

общата работоспособност, съпротивителните сили на организма и нервно-психическото 

състояние на учениците с умствена изостаналост и множество увреждания в съвременните 

условия на живот. 

2. Да се удовлетворят специфичните потребности и интереси на учениците с умствена 

изостаналост и множество увреждания за спортни занимания и игри в часовете по спортни 

дейности и в свободното време.  

2. Със съвременни форми на обучение, по пътя на системно, осмислено и целенасочено 

формиране на здравословен начин на живот и утвърждаване на олимпийските ценности, да 

сеповиши мотивацията на учениците за участие в спортни дейности в извънучебно време като 

естествен, неделим елемент от ежедневието им.     

 

ДЕЙНОСТИ 

1. Повишаване на двигателната активност на учениците с умствена изостаналост и 

множество увреждания със спортни занимания, игри и състезания, които да се реализират в 

часовете  по спортни дейности в ЦСОП и извън него. 

2. Участие на ЦСОП с представителни отбори в игрите на Спешъл Олимпикс- България 

и международни турнири. 



 

 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

1. Заложените цели и приоритетни дейности да се реализират по модерен и 

привлекателен за учениците стил, който да отговори на  техните очаквания  и да задоволи 

емоционалните им потребности.  

2. Да се избегне шаблонът при провеждане на спортни занимания, като се използват 

нетрадиционни, емоционални форми за изява на способностите на всяко дете и се формират и 

усъвършенстват социални качества  – спортсменство, борбеност, спазване на принципите на 

“феърплей”. 

3. Да се стимулират в непринудена среда интересите и заложбите на учениците и 

стремежът им за изява чрез изграждане на подходяща подкрепяща среда, за издигане 

авторитета на центъра за спесцална образователна поркрепа и утвърждаването му като център 

на ученическия  спорт за учениците с умствена изостаналост и множество увреждания на 

общинско и на национално ниво. 

 

ТЕМИ 

Начален етап - изнесени паралелки I-IV – 1-4 клас – 1 час седмично 

1. Инструктаж за безопасни условия на работа. Игри и упражнения с общоразвиващи, 

строеви и лекоатлетически  характер. 

2. Естествено-приложна двигателна дейност. Игри и упражнения за комплексно развитие 

на двигателните качества. 

3. Естествено-приложна двигателна дейност. Бягане на място с високо повдигане на 

коляното при правилна координация на ръцете и краката. 

4. Станционни комбинации с лекоатлетически  характер. 

5. Подвижни игри с лекоатлетически  характер. 

6. Бягане по разстоянието – цялостна координация. Ситно бягане, бягане с високо 

повдигане на коляното в права посока на къси разстояния. 

7. Подвижни игри с бягане.  

8. Подвижни игри „Ти гониш“, „Опашчици“. 

9. Щафетни игри с бягане по права и с промяна на посоката и темпа и през препятствия. 

10. Подвижни игри „Скачащият кръг“. 

11. Естествено-приложна двигателна дейност. Станционни комбинации с лекоатлетически  

характер. 

12. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Скокова щафета. 



13. Естествено-приложна двигателна дейност. Скокови упражнения с един и два крака. 

14. Подвижни игри „Най-далече?“, „Най-малко скокове“, „Кой ще стигне пръв до 

линията?“. 

15. Скачане на височина от място с два крака. Станционна комбинация.  

16. Щафетни игри с бягане и скачане. Състезание със скачане. 

17. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

18. Скачане на височина от място с два крака за докосване на предмет. 

19. Игрова двигателна дейност. Подвижни игри  и щафетни игри със скачане за докосване 

на предмет.  

20.  Игрова двигателна дейност.Скачане на височина със засилване. 

21. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Състезание със скачане. 

22. Щафетни игри със скачане на височина със засилване.  

23. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

24. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Хвърляне на малка топка в хоризонтална 

цел. 

25. Подвижни игри „Кой ще хвърли най-далече?“. 

26. Игрова двигателна дейност. Състезателно хвърляне. 

27. Естествено-приложна двигателна дейност. Хвърляне на малка топка във вертикална 

цел. 

28. Игрова двигателна дейност. Станционни комбинации с хвърляне. 

29. Игрова двигателна дейност. Щафетни игри с хвърляне на топка. 

30. Хвърляне на голяма плътна топка с две ръце от място. Състезания и игри с хвърляне. 

31. Естествено-приложна двигателна дейност. Усъвършенстване на умения за ходене, 

бягане, скачане и хвърляне. 

32. Игри по желание на учениците с лекоатлетически  характер. 

 

Прогимназиален етап: изнесени паралелки V-VII - 5-7 клас – 1 час седмично 

1. Инструктаж за безопасни условия на работа. Игри и упражнения с общоразвиващи, 

строеви и лекоатлетически  характер. 

2. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

3. Бягане на място с високо повдигане на коляното при правилна координация на ръцете и 

краката. 

4. Станционни комбинации с лекоатлетически  характер. 

5. Щафетни игри  с лекоатлетически  характер. 



6. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Подвижни игри с лекоатлетически  

характер. 

7. Бягане по разстоянието – цялостна координация. Ситно бягане, бягане с високо 

повдигане на коляното в права посока на къси разстояния. 

8. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Подвижни игри с бягане.  

9. Подвижни игри „Ти гониш“, „Опашчици“. 

10. Щафетни игри с бягане по права и с промяна на посоката и темпа и през препятствия. 

11. Подвижни игри „Скачащият кръг“. 

12. Станционни комбинации с лекоатлетически  характер. 

13. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Скокова щафета. 

14. Скокови упражнения с един и два крака. 

15. Подвижни игри „Най-далече?“, „Най-малко скокове“, „Кой ще стигне пръв до 

линията?“. 

16. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Скачане на височина от място с два крака. 

Станционна комбинация.  

17. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

18. Скачане на височина от място с два крака за докосване на предмет. 

19. Подвижни игри  и щафетни игри със скачане за докосване на предмет, окачен високо.  

20. Скачане на височина със засилване. 

21. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Състезание със скачане. 

22. Щафетни игри със скачане на височина със засилване.  

23. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

24. Хвърляне на малка топка в хоризонтална цел. 

25. Спортно-подготвителни упражнения и игри „Кой ще хвърли най-далече?“. 

26. Състезателно хвърляне. 

27. Хвърляне на малка топка във вертикална цел. 

28. Станционни комбинации с хвърляне. 

29. Щафетни игри с хвърляне на малка плътна топка. 

30. Хвърляне на голяма плътна топка с две ръце от място. Състезания и игри с хвърляне. 

31. Подвижни игри  и щафетни игри с различни начини за хвърляне. 

32. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

33. Усъвършенстване на умения за ходене, бягане, скачане и хвърляне. 

34. Игри по желание на учениците с лекоатлетически  характер. 

 

 



Гимназиален етап: изнесени паралелки VIII-XII – 8-12 клас – 1 час седмично 

1. Инструктаж за безопасни условия на работа. Игри и упражнения с общоразвиващи, 

строеви и лекоатлетически  характер. 

2. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

3. Бягане на място с високо повдигане на коляното при правилна координация на ръцете и 

краката. 

4. Станционни комбинации с лекоатлетически  характер. 

5. Щафетни игри  с лекоатлетически  характер. 

6. Спортно-подготвителни упражнения и игри с лекоатлетически  характер. 

7. Бягане по разстоянието – цялостна координация. Ситно бягане, бягане с високо 

повдигане на ко ляното в права посока на къси разстояния. 

8. Спортно-подготвителни упражнения и игрис  бягане.  

9. Щафетни игри с бягане. 

10.  Състезание с бягане. 

11. Щафетни игри с бягане по права и с промяна на посоката и темпа и през препятствия. 

12. Игрова двигателна дейност.Спортно-подготвителни упражнения и игри. 

13. Станционни комбинации с лекоатлетически  характер. 

14. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Скокова щафета. 

15. Скокови упражнения с един и два крака. 

16. Спортно-подготвителни упражнения и игри. „Най-далече?“, „Най-малко скокове“, „Кой 

ще стигне пръв до линията?“. 

17. Скачане на височина от място с два крака. Станционна комбинация.  

18. Щафетни игри с бягане и скачане. Състезание със скачане. 

19. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

20. Скачане на височина от място с два крака за докосване на предмет. 

21. Спортно-подготвителни упражнения и щафетни игри със скачане за докосване 

 на предмет, окачен високо.  

22. Игрова двигателна дейност. Скачане на височина със засилване. 

23. Спортно-подготвителни упражнения и игри. Състезание със скачане. 

24. Щафетни игри със скачане на височина със засилване.  

25. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

26. Хвърляне на малка топка в хоризонтална цел. 

27. Спортно-подготвителни упражнения и игри. „Кой ще хвърли най-далече?“. 

28. Игрова двигателна дейност. Състезателно хвърляне. 

29. Хвърляне на малка топка във вертикална цел. 



30. Станционни комбинации с хвърляне. 

31. Щафетни игри с хвърляне на  малка плътна топка. 

32. Хвърляне на голяма плътна топка с две ръце от място. Състезания и игри с хвърляне. 

33. Спортно-подготвителни упражнения и щафетни игри с различни начини за хвърляне. 

34. Игри и упражнения за комплексно развитие на двигателните качества. 

35. Усъвършенстване на умения заходене, бягане, скачане и хвърляне. 

36. Игри по желание на учениците с лекоатлетически  характер. 

 

 

 

Изготвил: 

Лилиян Иванов 


